
सू्कलक्यों बोंद

है?
हम चाहते हैं कि सभी लयग

स्वस्थऔर किरयग रहें!

दादा-दादीऔर िािा-
िािी बूढे हैं और हम

िही ोंचाहते कि वय बीमार

हय जाएँ।

रयगाणु उि चीजयों पर

फैलता है कजन्हें हम छूते

हैं। रयगाणु दूर िरिे िे

कलए २० ति कगिती िरते

हुए अपिे हाथिय साबुि

से धयिा चाइए!

रयगाणु िय फैलिे

से रयििे िे कलए मैं

क्ािर सिता हों?

मैं अपिे दादा-दादी, 
िािा-िािी, औरदयस्यों

सेक्यों िही ों कमल

सिता / सिती?

रयगाणु िा अोंत हय जािे पर तुम जल्दही

अपिे दादा-दादी, िािा-िािी, और

दयस्यों से कमल सिते हय। अभी िे कलए, 
तुम उििे साथिॉलऔर वीकियय चैट

िर सिते हय!

रयगाणु उि चीजयों पर फैलता है

कजन्हें हम छूते हैं। रयगाणु दूर

िरिे िे कलए २० ति कगिती

िरते हुए अपिे हाथिय साबुि

से धयिा चाइए!

यकद मुझे अपिी या

अपिे पररवार िी

बीमार हयिे िी कचोंता हय

तय मुझेक्ािरिा

चाकहए?

कफर, तुम्हें कचोंता िरिे िे बजाय िुछ
मजेदार खेलिा चाकहए! 

अपिे शरीर िय शाोंत महसूसिरिे िे कलए

पाोंच धीमी, गहरी साँस लेिे िी ियकशशिरय।

याद रखें, मददिरिे िे कलए यहाँ बहुत सारे बडेव्यक्तिहैं!

ध्याि दय, माता-कपताऔर देखभालिरिे वालयों!
✔सुकिकितिरें किआपऔरआपिे बचे्च अपिे हाथयोंिय सही तरीिे से धय रहे

हैं। इसिे अलावा, आपसब कजतिा हय सिे घर पर ही रहें।

✔अपिे बच्चयों से पूछें कि उन्हें वायरस िे बारे में क्ा पता है। उन्हें

आश्वासि दें और उििे प्रश्योंिा उत्तर उस तरह से दें कि वे समझसिें ।

✔COVID-19 िे किसी भी सोंिेत िे कलएअपिेऔरअपिे बच्चयों पर िडी

िज़र रखें। यकदआपअकिकित हैं, तय एििॉक्टर / िसस िी सलाह लें।

कचोंता िरिा ठीि बात है।

सबसे पहले, तुम्हें एि बडेव्यक्ति

से बातिरिी चाकहएऔरउन्हें बतािा

चाकहए कि तुम िैसा महसूसिर रहे हय।
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रयगाणु है जय लयगयोंिय

बीमार िर सिता है।

COVID-19 क्ा है?


